JAUNIMO MAINAI LABANORE

Jei tau artimos psichikos sveikatos, emocinés gerovés, itraukties ir kiirybinés saviraiskos

temos, Sie Erasmus+ jaunimo mainai ,,EDUKIZ* gali biiti kaip tik tau! Projekto metu kartu su

jaunimu i8 Lietuvos, Graikijos, Ispanijos, Pranciizijos, Estijos ir Lenkijos tyrinési, kaip

judesio terapija, Sokis ir kiirybine raiska gali padéti mazinti socialing atskirtj, stiprinti

pasitikéjimg savimi ir kurti saugesne, labiau jtraukig aplinka.

Vieta: Labanoras, Lietuva
Datos: 2026 m. rugséjo 20-29 d.

Amzius: 18-30 m.

Kalba: angly

Ieskomi dalyviai, kurie:

Yra 18-30 mety amziaus;

Gali bendrauti angly kalba;

Nori aktyviai dalyvauti visuose projekto etapuose;
Yra atviri naujoms patirtims ir pasiruos$¢ augti;

Domisi jtrauktimi, gerove ir neformaliu ugdymu.



Daugiau informacijos ¢ia.

Registracija €ia.

PASISEMK PATIRCIU PORTUGALIJOJE

Dalyvauk Erasmus+ mokymo kursuose ,,CIVIS LAB*, kurie vyks saulétoje Portugalijoje!
Projektas suburs 25 jaunimo darbuotojus, pedagogus ir kitus su jaunimu dirbancius
specialistus 1§ penkiy Europos $aliy. Dalyviai gilinsis ] jaunimui aktualias temas, dalinsis
geraja praktika, mokysis vieni i$ kity ir kurs metodus, kuriuos galés pritaikyti savo kasdienéje
veikloje.

Vieta: Apulia, Portugalija

Data: 2026 m. spalio 17-25 d. (iskai¢iuotos kelionés dienos)

AmZius: 18+

Dalyvaujancios Salys: Portugalija, Lietuva, Ispanija, Turkija ir Danija

Ko tikétis?

e Praktiniy uzsiémimy apie jaunimo dalyvavimg ir pilietinj jsitraukima;


https://canva.link/edukiz
https://forms.gle/o73hvXReXfwdm95N7

o Patirties mainy su dalyviais i8S skirtingy Europos Saliy;
e Naujy neformaliojo ugdymo metody ir jrankiy darbui su jaunimu;
o Tarpkultirinés patirties ir tarptautiniy pazinciy.

Finansavimas

Apgyvendinimas, maitinimas ir visos programos veiklos finansuojamos 100 %
Kelionés islaidos dalyviams i§ Lietuvos kompensuojamos iki 395 €

Daugiau informacijos ¢ia.

Registracijos terminas — 2026 m. rugpjiicio 13 d.

GILINK ZURNALISTIKOS ZINIAS!

Minint kaliniy teisingumo diena, kvieCiame | tarptautinio projekto ,,Insight* baigiamaja konferencija.
Projekto tikslas — skatinti atsakingesnj teisingumo sistemos paveikty jauny zmoniy ir kity marginalizuoty
grupiy vaizdavimg ziniasklaidoje, stiprinti medijy rastinguma bei prisidéti prie s€kmingesnés jauny

(buvusiy) nuteistyjy reintegracijos i visuomeng¢. Nesvarbu, ar esi zurnalistas, zmogaus teisiy aktyvistas,


https://www.canva.com/design/DAHQOPAYPOk/DnXcnntbcQ1MMFkdyf4P5Q/view?utm_content=DAHQOPAYPOk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://share.google/lGRUn7tj5JVGPd2p4

tyréjas, studentas ar tiesiog aistringai domiesi ziniasklaidos etika, socialiniu teisingumu ir lygybe — Sis

renginys skirtas tau!

Ko tikétis:
e Jurga Bakaité (LRT.It zurnalisté ir redaktore) pasidalins jzZvalgomis apie Ziniasklaidos
reprezentacija, nuteistyjy jsitraukima ir kovos su diskriminacija biidus, remdamasi savo patirtimi

zurnalistikos ir fakty tikrinimo srityse.

e Edukaciné sesija su NARA — Indré Kirsaité padés gilintis j etiSkg zurnalistikg, stigmos mazinimag
ir visuomenés informavimg. NARA — tai nepriklausoma tiriamosios zurnalistikos ir dokumentiniy
pasakojimy platforma, kuri nagrinéja socialines, politines ir Zmogaus teisiy temas Lietuvoje bei uz

jos riby.

e Partneriy pasidalijimas geriausiomis projekto praktikomis — praktiniy jrankiy, metodiky ir realiy

rezultaty, pasiekty projekto ,,Insight™ metu, pristatymas.

e  Tarptautinis bendradarbiavimas — tai proga pasidalinti darbo patirtimi ir kurti rySius su jaunaisiais

ziniasklaidos kiiréjais, zmogaus teisiy gynéjais i§ Lietuvos, Italijos, Kroatijos ir Ukrainos.

Data: rugpjiicio 12 d.

Laikas: 17:30 — 21:00

Vieta: Lukiskiy kaléjimas 2.0 (Vilnius) ir internetu.
Kalba: angly

Dalyvavimas nemokamas — tereikia uZsiregistruoti ¢ia.

PRISIDEK PRIE MADOS RENGINIO!


https://bit.ly/4vvORJ0

Prisijunk prie savanoriy komandos ir tapk vieno jspiidingiausiy mados renginiy dalimi!

ELLE Iconic Night — tai vienas laukiamiausiy Vilnius Fashion Week akcenty, vykstantis istoriniame
Valdovy rimy kieme, kuriame mada susitinka su menu, muzika ir Siuolaikine kultira. Vakaro metu
pristatomos ryskiausiy Lietuvos dizaineriy kolekcijos, o kiekviena detalé — nuo scenografijos iki podiumo

— tampa vientisos istorijos dalimi.

Savanorystés data: 2026 m. rugséjo 1-2 d.
Vieta: Valdovy riimai.

Registracijos anketa pildyti galima iki rugpjiicio 5 d.


https://forms.gle/fFk8LAmT4zLtRnSq8

JAUNIMO ZONA 2026

»Jaunimo zona“ - tai jau tradicija tapusi UV]OS , Apskritasis stalas“ vasaros stovykla. Po keleriy mety
pertraukos ji sugrjZta ir kvie¢ia 15-19 mety jaunuolius dZiaugtis vasara rugpjtucio 7-9 d. misky ir
ezery apsuptoje Antalieptéje. Per Sias tris dienas kviesime jaunima kurti bendrystés jausma, jgyti
naujy ziniy, aktyviai leisti laika gamtoje, ugdyti atsakomybés jausmga bei jvairias kompetencijas. Sis

renginys skirtas tam, kad prisimintuméme, kodél mylime vasara.

Data: rugpjucio 14-16 d.

Vieta: Inovatoriy slénis, Antaliepté (5305 11, Antaliepté, 32243 Zarasy r. sav.)

Jaunimo zonos dalyviais gali buty asmenys, kuriems renginio metu yra 15-19 mety (imtinai)
Renginio dalyvio mokestis: 13 Eur. Dalyvio registracija bus patvirtinta tik sumokéjus dalyvio
mokestj. PraSyma sumokéti dalyvio mokestj atsiysime jlisy nurodytu el. pasto adresu. UZ renginio
dalyvio mokestj bus suteikiamas apgyvendinimas ir maitinimas.

Dalyviy skaicius ribotas.

Registracija aktyvi iki rugpjtcio 3 d.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScR1Pw_RD0DEnC371OMbC_erj0YkmOMrE-L7BRRPlltaUJ5Pg/viewform?fbclid=PAcGRvZgJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA8xMjQwMjQ1NzQyODc0MTQAAacDl5omLqxgLzTGWwQJrtME_HkMiz7S6OO30SXRabixbDu0kADsbTiKUp6Y-Q_aem_t-XNC3RNUdxDsjpOiBVhVQ

JAUNIMO MAINAI ISPANIJOJE

Jeigu studijuoji ar dirbi sveikatos, socialinio darbo ar pagalbos Zmonéms srityje ir nori skirti laiko
savo emocinei gerovei, dalyvauk Erasmus+ jaunimo mainuose ,Caring for Those Who Care*.
Projektas suburs jaunus Zmones i$ penkiy Europos $aliy, kad kartu kalbétysi apie psichikos sveikata,
emocinj atsparuma, savirupg ir darbo bei asmeninio gyvenimo balansg. Tai puiki galimybé trumpam

atsitraukti nuo kasdieniy riipesciy, pasisemti naujy idéjy ir sustipréti tarptautinéje bendruomenéje.

Projekto metu dalyviy lauks neformaliojo ugdymo veiklos, praktiniai uzsiémimai, diskusijos,

kirybineés dirbtuvés, tarpkultiiriniai vakarai bei aktyvus laikas gamtoje.

Vieta: Galisija, Ispanija

Data: 2026 m. rugséjo 10-17 d.

Dalyvaujancios $alys: Ispanija, Portugalija, Rumunija, Lietuva ir Estija.
Kas taves laukia?

e Veiklos apie psichikos sveikatg ir emocine gerove;

e Diskusijos apie stresg, perdegimg ir darbo bei asmeninio gyvenimo balansg;

e UZsiémimai apie riby nustatymg, empatijg ir tarpusavio palaikyma;

e Zaidimai, kirybinés dirbtuvés ir tarpkultiriniai vakarai;



e Savaité gamtos apsuptyje viename graziausiy Ispanijos regiony.

Projektas skirtas tiems, kurie:

Yra 18-30 mety amziaus;

e Dirba arba studijuoja sveikatos, socialinio darbo ar pagalbos Zmonéms srityje;

e Studijuoja slaugg, medicing, psichologija, kineziterapijg, socialinj darbg ar panasias

studijy kryptis;

e Nori daugiau suzinoti apie emocine gerove, savirlipg ir atsparumo stiprinimg;

e Yra pasirenge mokytis ir dalintis patirtimi tarptautinéje grupéje.

Daugiau informacijos ¢ia.

Registracijg rasi €ia.


https://share.google/YkjvFRNhI8ERk94EJ
https://shorturl.at/PVtQs

